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Ausbildung zum Vereinstrainer im Brazilian Jiu-Jitsu 
 
 

Hallo BJJ-Freunde, 

all diejenigen, die sich für die Vereinstrainerausbildung im BJJ interessieren, sollten 
sich bitte bei der Geschäftsstelle anmelden.  

Die Anmeldung sollte Name, Adresse, Verein, eventuell bestehende Graduierung im 
BJJ sowohl den jeweiligen Martial Arts Background eines jeden  beinhalten. 

Der Vereinstrainerlehrgang richtet sich primär an Verbandsanwärter, d. h. Vereine, 
die dem Verband beitreten wollen. Sollten genügend Plätze frei sein, können natür-
lich auch andere Anwärter teilnehmen. 

Da wir als Verband sehr daran interessiert sind, dass BJJ sich schnell aber seriös 
verbreitet und entwickelt, wollen wir mit dieser Trainerausbildung die angehenden 
Trainer optimal auf ihre Tätigkeit vorbereiten. 
Vorkenntnisse oder gar bestehende Graduierungen im BJJ sind grundsätzlich nicht 
zwingend notwendig, um an dieser Ausbildung teil zu nehmen.  
Die Teilnehmer sollten aber zumindest Braungurt in einer artverwandten Stilrichtung 
sein oder den blauen Gurt im BJJ besitzen. 
Die Trainerausbildung umfasst die einzelnen Themen, wie sie auf unserer Home-
page aufgelistet sind. Fehlende, bzw. versäumte Seminare können nachgeholt wer-
den, da es eine fortlaufende und wiederkehrende Seminarreihe ist, die auf unbe-
stimmte Zeit läuft. 
Nach Teilnahme der Seminare und abschließender Prüfung wird eine vorläufige Li-
zenz (BJJ-Trainer auf Probe) für ein Jahr vergeben, die nach Ablauf durch eine Sich-
tung in Form eines Seminars, verlängert werden kann. 
Diejenigen, die im Anschluss eine Lizenz zum offiziellen BJJ-Lehrer machen wollen, 
müssen mindestens Blaugurt im BJJ sein, zu welchem sie sich entweder bei uns 
ausbilden lassen können (Ausbildungsseminare nach Absprache) oder eben durch 
offizielle Beurkundung darlegen können. 
 
Eine Sichtung mit eventuell notwendiger Zusatzseminare, zur Implementierung unse-
res Ausbildungsstandes, ist dazu jedoch erforderlich. 
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Die Mindestteilnehmerzahl ist auf 4 Personen festgelegt. 
 
Die Seminare beginnen grundsätzlich immer am Samstag um 14:30 Uhr und enden 
ca. 18:30 Uhr. Am Sonntag geht es dann wieder um 09:30 Uhr weiter und endet ca. 
13:30 Uhr. 
 
Falls ihr noch weitere Informationen benötigt, dann zögert nicht und schreibt uns 
oder ruft einfach an. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Michael Haselein (Präsident BJJBD e.V.)          
Michael Strack (Vize-Präsident BJJBD e.V.) 
 
 


