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Neuried, den 30.08.2010
Ankindigung Trainer-Lehrgang

Hallo liebe BJJler,

bei dem bevorstehenden Trainer-Seminar am 02./03.0Oktober 2010 wird uns am 02.
Oktober ein hervorragender Sport-Physiotherapeut einen 1,5-2stiindigen Lehrgang
tber Aufwarm- und Dehntraining, speziell fir den Kampfsport geben.

Der Referent ist Betreuer einer Bundesliga-Handballmannschaft, betreibt selbst seit
vielen Jahren Kampfsport und betreut zudem seit Jahren Kampfsportler verschiede-
ner Stilrichtungen.

Da er terminlich sehr eingespannt ist und dies der einzige noch freie Termin ist, wa-
re es schdn, wenn wir alle Trainer-Anwarter und sonstige Interessenten an diesem
Tag auf die Matte bekommen kénnten.

Da es sich bei diesem Seminarwochenende zudem um den Kampfrichter-Lehrgang
mit anschlieBendem Test handelt, wird der Lehrgang zusammen mit Peter Frontera
(Kampfrichterreferent im BJJUBD e.V.) durchgefihrt.

Ich bitte Euch daher, diesen wichtigen Termin auf alle Falle vorzumerken. Der Lehr-
gang ist fur alle Kampfer, Coaches und Trainer zu empfehlen, die BJJ betreiben,
denn nur wer weif3, wo und wann es Punkte oder Vorteile gibt, kann sich effektiv vor-
bereiten, kdmpfen, bzw. seine Schiler die richtigen Infos wéhrend eines Kampfes
geben, um am Ende nicht aus Unwissenheit oder aufgrund falschen Annahmen zu
verlieren.

Teilnehmen kdnnen somit natlrlich auch andere interessierte Trainer, Coaches oder
Ké&mpfer aus anderen Vereinen/Schulen/Verbanden.

Mit sportlichen GriiBen,

Michael Strack
Vize-Prasident
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